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Mit smartem Krafttraining
bleiben Sie fit, gesund und attraktiv!

■ Persönliche 1:1 Betreuung durch
Sportwissenschafter bei jeder Einheit

■ Hochwertige Trainingsmaschinen
für Kraft, Ausdauer und Mobilisation

■ Flexibles Online-Terminmanagement
■ Praktisches Erinnerung- und Handtuchservice

Weekly – Assisted Power Training, Stubenring 18/4, 1010 Wien
mail@weekly-powertraining.at, Tel: +43 1 512 10 43

kostenloses Informationstraining und

15 % RABATT auf das 1. Trainingspaket

für Unterstützer des LI0NS-Club
„Mehr Kraft und Lebensqualität in allen
Lebenslagen“

Katherina T. (34)

„Rückenschmerzen kenne ich dank

Weekly nicht mehr!“   Peter A. (53)

smart training for smart people
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IHRE SPENDE
UNTERSTÜTZT
UNSER
GROßPROJEKT

Alle Clubmitglieder
arbeiten ehrenamt-
lich. Der Reinerlös
aller Aktivitäten des
LIONS CLUB
WIEN ST. ROCHUS
kommt zu 100% hilfs-
bedürftigen Men-
schen, in der Regel in
Wien, zugute.

WIR SAMMELN
WIEDER FÜR DIE
ANSCHAFFUNG
EINES SECHSTEN
PARTNER- ODER
ASSISTENZ-
HUNDES, DER
KINDERN ODER
ERWACHSENEN
DAS LEBEN
ERLEICHTERT.

Dieses ist das 7. Jahresprogramm, des
Lions Club Wien St. Rochus und es ist
das 1. Jahresprogramm in dem ich die
Einleitung schreiben darf, da ich die
Ehre habe für das Jahr 2015/2016 als
Präsidentin dem Club vorzustehen.
Der LC Wien St. Rochus feiert heuer
sein 10-jährigens Bestehen und ich bin
stolz darauf als eines der Gründungs-
mitglieder die Entwicklung des Clubs
mitgestaltet zu haben.
Viel ist geschehen in diesen Jahren, mit
Hilfe unserer Mitglieder und nicht
zuletzt unserer Sponsoren, konnten wir
Menschen auf unterschiedlichste
Weise helfen. Durch Bezahlen offener
Rechnungen, Anschaffungen für
schwerstbehinderte Kinder und
Jugendliche, Spenden in Katastrophen-
situationen im In- und Ausland,  Finanzierung  und
Mitfinanzierung von Sommercamps, Projektwochen,
Tage im Schnee, Lions Quest Seminaren für Lehrer um
unseren Kindern beim Erwachsen werden zu helfen und
dem Seminar „Mein Körper gehört mir“ gegen
sexuellen Missbrauch an Kindern, helfen wir direkt.
Unsere spezielle Aufmerksamkeit gilt seit Jahren jenen,
die durch die tägliche Hilfe behinderten Menschen aller
Altersgruppen zuverlässige und treue Partner sind, den
„Assistenzhunden.“
Der LC Wien St. Rochus wird sich daher wieder
verstärkt dem Thema „Assistenzhund“ widmen.

Sprichwörtlich kann man sagen:
„Der LC Wien St. Rochus ist auf den Hund gekommen.“
Um unsere Projekte finanzieren zu können, veranstal-
ten wir im Laufe des Jahres verschiedenste Activities
für alle Altersgruppen. Heuer erstmals ein Clubbing für
alle Jungen und Junggebliebenen.
So hoffen wir,  auch Ihren Geschmack bei den
Veranstaltungen zu treffen und freuen uns, Sie
zahlreich bei uns begrüßen zu dürfen.
Mit herzlichen Grüßen

Brigitte Dietrich
Präsidentin des Lions Club Wien St. Rochus

Liebe Sponsoren!
Liebe Freunde der Lions Idee!

Die Präsidentin
Brigitte
Dietrich
(Mitte)
mit den Past-
präsidentinnen
des
LC WIEN
ST. ROCHUS,
Ingrid
Krassnitzer
und Elisabeth
Rechberger



Unsere Öffnungszeiten

Dienstag bis Samstag 10:00 - 22:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 15:00 Uhr
in den Monaten Juli und August ist
Sonntag geschlossen
Montag ist Ruhetag

Essenszustellung im 3.Bezirk

Dienstag bis Samstag 11:00 - 22:00 Uhr
Sonntag 11:00 - 15:00 Uhr

Wiener Küche
Gemütliche Atmosphäre
Günstige Preise
Durchgehend warme Küche

1030 Wien
Paulusgasse 2 (Ecke Petrusgasse)

Tel.:  +43 (0)664 10 19 232

Email:  office@petrus-paulus.at
Internet: www.petrus-paulus.at
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Wir wagen heuer erstmals den Sprung
von Klassik und Wienerlied ins
Nachtleben Wiens.

Und was wäre ein besseres Datum
unser Glück zu probieren, als am
FREITAG DER 13TE.

Wir wollen dem Tag des Pechs und
Aberglaubens und auch dem Tag des
Horrors im Cafe Kreuzberg das
Fürchten lehren.

Es wird gefeiert und getanzt.

Jede Verkleidung wird mit einem
kleinen Goodie belohnt.

Für die nötige Stimmung sorgt

DJ Maxamillion

an den Turntables, sowie die

Band Cornerstone

mit einem Live-Auftritt!

Wir sehen uns auf der Tanzfläche!

FREITAG DER 13��
Shake für den guten Zweck

Pech
Aberglauben
Horror
Gruseln
all das
erwartet
Euch

Cafe Kreuzberg
Neustiftgasse 103 (Ecke Zieglergasse)

1070 Wien

Freitag der 13. November 2015

ab 21:30 Uhr





Ihre Gesundheit
ist mein Anliegen

Neu-Übernahme

Dr. Samira Majlesi
Ärztin für Allgemeinmedizin
Akupunktur

Wahlärztin
Alle Kassen

Die Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit
ist das Wichtigste im Leben!

Ich bin der Überzeugung, dass eine solide Ausbildung
in Schulmedizin und Kenntnisse auf dem Gebiet der
Komplementärmedizin wesentlich umfassendere und
individuellere Behandlungsmöglichkeiten eröffnen.

In diesem Sinne biete ich Ihnen in meiner
Praxis umfassende Allgemeinmedizin,
Vorsorge- & Gesundenuntersuchung,
(Laser-) Akupunktur, Schmerztherapie,
Führerscheinuntersuchung uvm.

Ich freue mich, Sie mit der besten
Medizin aus West und Ost betreuen
zu können

Burggasse 6-8
1070 Wien
T | F (01) 523 21 99
ordination@dr-majlesi.at
www.dr-majlesi.at

Dr. Samira Majlesi
Ordinationszeiten:

Mo
Di
Mi
Do

Fr

14:00
8:30

14:00
8:30

13:00
8:30

19:00 Uhr
11:30 Uhr
18:00 Uhr
12:30 Uhr
15:00 Uhr
10:30 Uhr
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Vom 20. November bis zum 23. Dezember
steht unser Punschstand
vor dem Sünnhof - Weissgerber Stuben
Landstraßer Hauptstraße 28, 1030 Wien

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15:00 bis 20:00 Uhr
Freitag, Samstag:    10:00 bis 20:00 Uhr
Adventsonntage:     10:00 bis 20:00 Uhr

10 Jahre LIONSPUNSCH
auf der Landstraßer Hauptstraße

Seit Jahren
singen die
Kinder der
Musikmittel-
schule
Dietrichgasse
an einem
Abend  beim
Punschstand
des LC WIEN
ST. ROCHUS
Weihnachts-
lieder

Außer unseren altbewährten
Getränken wie Punsch, roter Glühwein
und Kinderpunsch,  gibt es heuer auch
einen Schilcherglühwein und ein
erweitertes Punschsortiment.

Mit verschiedenen vorweihnachtlichen
Darbietungen, wie den
Perchtoldsdorfer Jagdhornbläsern
und den
SchülerInnen aus der Musikmittel-
schule Dietrichgasse werden wir weih-
nachtliche Stimmung verbreiten.

Am  11. Dezember feiern wir in
schwedischer Tradition den
Glögg Tag.
Lassen Sie sich vom Glögg, dem tradio-
nellen Schwedenpunsch überraschen.

Wenn Sie jemandem eine Freude machen wollen,
können Sie bei uns auch Gutscheine für unseren
Punsch erwerben.

Kommen Sie mit Ihren Freunden!

Bei einem Gespräch erzählen wir Ihnen gerne mehr
über unseren Lions Clubs, unsere Ziele, unsere Arbeit
und unsere Erfolge.

Vorbeikommen und genießen!



Unsere BetreuerInnen sind in Österreich selbständig tätig, haben das Gewerbe der "Personenbetreuung" angemeldet und richten sich
nach den aktuellen Bestimmungen des Hausbetreuungsgesetzes (HBeG), sowie der Gewerbeordnung 1994.
LEGAL erledigt für seine Betreuer und auch für die in Betreuung stehenden Personen sämtliche Administrationsarbeiten, wie An- und
Abmeldung, Ansuchen um Zuschüsse für die 24-Stunden-Betreuung, Versicherung, Transport, Buchhaltung etc.
Wir vermitteln und betreuen ausschließlich selbständige Betreuer mit gültigem Gewerbeschein.
LEGAL garantiert Ihnen für die vereinbarte Vertragsdauer eine legale und leistbare 24-Stunden-Betreuung im eigenen Heim!
In der Regel wechseln sich je zwei gleiche Kräfte in einem zu vereinbarenden (12 Wochen) Rhythmus ab. Die häusliche 24-Stunden-
Betreuung und Pflege ist eine echte Alternative zum Pflegeheim und steht für mehr Lebensqualität.
Das Angebot reicht von den kleinen Tätigkeiten des täglichen Lebens über die Körperpflege, Arztbegleitung und Einkäufe, bis zur
Zubereitung von Speisen und Reinigung der Wohnung.
Die Kosten variieren je nach Betreuungsumfang zwischen 45 und 75 Euro pro Tag.

Infos: Verein LEGAL, 0676/572 9191 und 0676/564 2732 oder www.legal.or.at

LEGAL wurde Anfang 2008 auf Initiative von Mag. Herbert Schuster aus
Sigleß/Bezirk Mattersburg und Helfern gegründet.
LEGAL findet in den angrenzenden EU Ländern geeignete Pfleger und
Haushaltshilfen und überprüft deren Qualifikation.

Verein LEGAL
Rechtliche und soziale Hilfe
Verein LEGAL bietet 24h Pflege und Betreuung zu Hause.



ASSISTENZHUNDE

IHRE SPENDE
UNTERSTÜTZT
UNSER
GROßPROJEKT

Alle Clubmitglieder
arbeiten ehrenamt-
lich. Der Reinerlös
aller Aktivitäten des
LIONS CLUB
WIEN ST. ROCHUS
kommt zu 100% hilfs-
bedürftigen Men-
schen, in der Regel in
Wien, zugute.

WIR SAMMELN
WIEDER FÜR DIE
ANSCHAFFUNG
EINES SECHSTEN
PARTNER- ODER
ASSISTENZ-
HUNDES, DER
KINDERN ODER
ERWACHSENEN
DAS LEBEN
ERLEICHTERT.

Internet: wien-st-rochus.lions.at                Email: wien-st-rochus@lions.at

Unseren ersten Hund Blacky, ein
schwarzer Labrador Retriever,
schenkten wir 2007 Alexander als
Therapiehund.
Blacky: „Alexander in die Schule zu
begleiten, macht richtig Spaß. Alle
Kinder wollen mich streicheln. Wenn
ich in der Klasse bin, werden auch die
wilden Schüler ganz brav, um mich
nicht beim Schlafen zu stören.“

Alpha, ein heller Retriever wurde für
Violetta, ein Schmetterlingskind, als
Service- und Signalhund ausgebildet.
Alpha: „Da Violetta sich möglichst
wenig bewegen soll, mach ich ihr die
Türe auf und drücke den Liftknopf. Ich
pass auch auf das Handy und die
Türglocke auf. Wenn es läutet, melde
ich es Violetta mit meinem Bellen.“

2009 bekam David Flo, einen schwarzen Labrador
Retriever als Service- und Therapiehund.
Flo: „Wenn David mich streichelt, spüre ich, wie er sich
entspannt und seine Verkrampfungen sich lösen. Seit
ich David zu seiner Therapie begleite, machen ihm
seine Übungen viel mehr Spaß. Ganz toll ist es, wenn
wir gemeinsam trainieren.“

Struppi, ein heller Retriever, ist seit 2013 der
Servicehund von Thomas.
Struppi: “ Thomas sitzt im Rollstuhl. Ich öffne für ihn
Laden, hebe Gegenstände auf und helfe ihm beim

Anziehen. Am meisten Spaß macht es mir, ihm die
Socken auszuziehen. Ich hab ihn noch nie in die Zehen
gebissen.“

Cian, ein schwarzer Königspudel, ist seit 2014 der
Blindenführhund von Simone.
Cian: “ Alle Assistenzhunde müssen Befehle ausführen.
Seh ich eine Lacke, dann darf ich aber nicht folgen und
zeige durch mein Stehenbleiben Simone an, dass wir da
nicht durchgehen können.“

Was wird wohl unser nächster Assistenzhund leisten?

Unser Club ist auf den Hund gekommen
Blacky, Alpha, Flo, Struppi und Cian, vier Labrador Retriever und ein Königspudel
sind für Alexander, Violetta, David, Thomas und Simone ganz besondere Begleiter.

Cian, der
schwarze
Königspudel ist
als Blinden-
führhund
Simones
unentbehr-
licher Begleiter
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Individuelle Schmuckgestaltung
Otto Papalecca

Goldschmied und Schmuckdesigner
Tel/Fax: 01 586 59 24

1050 Wien, Magaretenplatz 6
Mo, Di, Do, Fr 9 bis 18 Uhr, Mi 9 bis 15 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr

www.schmuckdesign-wien.com
Email: schmuck.papalecca@gmail.com

d i e  s c h e r e r e i  |  f r i s e u r ,  h a a r v e r l ä n g e r u n g  &  b e r a t u n g

/// Mo-Fr 12-20 Uhr,  Sa nach Vereinbarung /// Tel.  +43 (0)1 533 35 46 /// Wien 1,  Fischerstiege 1
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So begründete die Jury ihre Entschei-
dung, 2012 die Strottern mit dem
Deutschen Weltmusikpreis RUTH aus-
zuzeichnen.

Das Duo  „Die Strottern“  mit dem
Sänger und Geiger Klemens Lendl und
dem Sänger und Gitarristen David
Müller sucht seit vielen Jahren nach
immer wieder neuen und heute gül-
tigen Ausdruckmitteln und Themen für
das Wiener Lied.

Sowohl musikalisch als auch textlich
werden die Klischees des Wiener
Liedes zurückgelassen. An Stelle von
Larmoyanz und Weinseeligkeit treten
Poesie und galante Melodien und
führen so in die geheimsten Winkel
der einmal grausamen und dann
wieder „baatzweichen“ Wiener Seele.

Die Strottern können lustig und laut sein. Gerne zeigen
die Musiker, wie wild entschlossen sie im schwarzen
Anzug, der Berufskleidung aller Wiener Kellner, aus
der Haut fahren können. Klemens Lendl ist dabei ein
generöser Moderator des eigenen Stoffs, pointensi-
cher und sympathisch. Aber wenn ein Lied vollkom-
mene Stille braucht, das innere Schweigen zwischen
den Zeilen, dann lauschen die Strottern auf der Bühne
mit geschlossenen Augen in die eigene Musik hinein,
um dem Geheimnis, das ihr innewohnt, ein kleines
Stück näher zu kommen.

Genießen Sie diesen Vormittag mit Musik,
Speis und Trank.
Für das leibliche Wohl sorgen Wolfgang Manhart von
den Petrus Paulus Stuben und die Löwinnen und
Löwen von St. Rochus.

Eine Tombola bringt wieder viele Überraschungen.

Brunch mit den Strottern
Wer Die Strottern einmal erlebt hat,
wird sie nicht mehr los, ihre Wiener Lieder nisten sich ein in Herz und Hirn

Klemens Lendl
und
David Müller
sind
Die Strottern,
die bereits
weit über
Wien und
Österreich
bekannt und
beliebt sind.

Sonntag, 13. März 2015
ab 10.30 Uhr im „LaWie“

Landstraßer Hauptstraße 96, 1030 Wien
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BELCANTO ITALIANO
12. Mai 2016

Festsaal des Amtshaus
Karl Borromäus Platz

1030 Wien
Beginn: 19.00 Uhr

BELCANTO ITALIANO
ein Konzert im Rahmen der Bezirksfestwochen

Unser
Festwochen-
konzert
TUTTO VERDI
wurde dank
dieses
herrlichen
Ensembles, ein
einmaliger
Musikgenuss

Am 12. Mai 2016 laden wir sie wieder
zu unserem schon zur Tradition
gewordenen Opernabend in den
Festsaal des Magistratischen Bezirks-
amts des 3. Bezirks ein.

Es freut uns, dass wir zum dritten Mal
in Folge im Rahmen der Bezirksfest-
wochen  in diesem schönen klassizisti-
schen Saal mit seiner herrlichen
Akustik Gast sein dürfen.

Auch in unserem 11. Clubjahr wollen
wir sie in die Welt der italienischen
Oper entführen und ihnen die
schönsten Melodien aus den Werken
von
● Gioacchino Rossini,
● Gaetano Donizetti,
● Vincenzo Bellini,
● Giuseppe Verdi,
● Ruggero Leoncavallo,
● Giacomo Puccini und
● Pietro Mascagni

darbieten.

Unser Ensemble aus jungen, aufstrebenden Künstlern
und bühnenerfahrenen Sängerinnen und Sängern, die
Auftritte an bekannten Opernhäusern hatten, will Sie
unter der Leitung von Regina Renzowa wieder mit
einem unvergesslichen Abend verwöhnen.



sport & medical technology

Anschrift:
Landstraßer Hauptstraße 34
1030 Wien

Mail: office@senseproduct.com
Website: www.senseproduct.com



LIONS HIGHLIGHTS

IMPRESSUM
REDAKTION:
Ingrid
Krassnitzer
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INSERATE:
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DRUCK: saxoprint
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Die Idee für den Lions Day stammt aus unserem Club
und wurde erstmals 2012 verwirklicht.
Wir sind stolz, dass diese Veranstaltung im September
2014 und Mai 2015 am Wiener Rathausplatz
stattfinden konnte.

Der LC Wien St. Rochus präsentierte sein Projekt mit
den Assistenzhunden, die sogar mehrmals auf der
Bühne ihr Können zeigten.

Aber noch viel erfolgreicher waren wir bei Jung und Alt
mit dem Löwenschminken.

LIONS DAY
eine Erfindung des LC Wien St.Rochus

Friedens-
plakatwettbewerb
Unter der Patronanz unseres Clubs nahmen 2014
über 200 SchülerInnen aus den Gymnasien
Hagenmüllergasse und Kundmanngasse und der
Neuen Mittelschule Dietrichgasse am Internationalen
Friedensplakatwettbewerb teil.

Mit dem Siegerplakat aus der Hagenmüllergasse, das
von Marwa Wezza gestaltet wurde, konnten wir im
Distrikt Ost den Sieg und in Österreich den 3. Platz
erreichen.

Für ihren Erfolg wurde sie von BV Erich Hohenberger
und Governor Karl Brewi geehrt.





Dipl. Ing. Katharina Koppensteiner



Das bedeutendste internationale Netzwerk
berufstätiger Frauen

BPW Club Wien
www.bpw.at

Liebe Landstraßerin,
lieber Landstraßer!
Haben Sie einen Wunsch auf dem Herzen, möchten Sie
über ein Anliegen mit mir persönlich sprechen, dann
stehe ich Ihnen während meiner Sprechstunden gerne zur Verfügung:

Sprechstunden sind jeden Freitag
von 9:00 bis 11:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung
im Amtshaus Karl-Borromäus-Platz 3, 1030 Wien,

T 4000/03111 DW

Ihr Bezirksvorsteher
Erich HohenbergerBezahlte Anzeige



1030 Wien, Landstraßer Hauptstraße 17    Tel.: (01) 710 5182
www.facebook.com/SAPORIwien     www.sapori.wien
Öffnungszeiten:  Mo.  Ruhetag, Di. - Fr.  10:00 - 22:00 Uhr,
Sa.  7:30 - 14:30 und 18:30 - 22:00 Uhr, So.  8:00 - 15:00 Uhr

SAPORI e delizie - für alle, die Italiens Kulinarik
kennen, genießen oder neu entdecken wollen.

Im Ristorante von SAPORI erwartet Sie die
klassische unverfälschte „Cucina Italiana“ mit
einzigartigen Köstlichkeiten aus den italienischen
Landesküchen von Friaul bis Kalabrien.

Kommen Sie einfach zwichendurch auf einen
Hausbrandt „Caffé“ mit unseren köstlichen Dolci
oder auf einen Prosecco mit Oliven & Prosciutto.

Obst & Gemüse, frische Pasta, Pecorini & Büffel-
mozzarella, Prosciutto & Salamis werden jede
Woche frisch geliefert. Antipasti, Ölivenöle, das
großartige Lemoncello Öl von Devan Sancin aus
Triest, Prosecchi & Weine, Sugos & Bruschetta-
Aufstriche, Pasta & Risotto, süße und salzige
Spezialitäten und vieles mehr erwartet Sie im
Alimentari von SAPORI dem Feinkostspezialisten
für italienische Produkte!




